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特集　合併30周年事業 ふれあいフェア開催について

入組２年目 白鷹支店経済担当

置賜管内で活躍す置賜管内で活躍す
る若手の組合員やる若手の組合員や
職員を紹介する職員を紹介する
コーナーです。コーナーです。

梅 津 愛美華 （うめつ あみか）

　経済担当の職員として幅広い業務に携わっていま
す。仕事では常に明るく笑顔でいることや、分から
ないことはすぐに聞くことを心掛けています。
　基本はインドア派ですが、好きなアーティストの
ライブやミュージカルを観に行ったりするのが趣味
です。組合員の皆さんに親しみを持ってもらえる職
員を目指して頑張ります。

山形おきたま  食と農のネットワーク



７月
５日㈮

山形市出身の演歌歌手
工藤綾乃さんの演歌ショー

子どもも大人も楽しい催し多数！７月
６日㈯＊プロフィール

1994年５月７日生・山形市出身
幼少期より民謡を習い、数々の民
謡大会で優勝。2011年ＮＨＫの
ど自慢（天童市大会）に出場し
チャンピオンを獲得。19歳でデ
ビュー。2014年「やまがた特命
観光・つや姫大使」任命。

お食事コーナー（２日間両日）

◆地元の飲食店
（あっさり食堂、大塚もち加工
センター、米沢食肉公社など）
◆キッチンカー出店予定

午前の部、午後の部の２回公演いただきます。
生のステージで美しい歌声をご堪能ください。

　合併30周年事業とタイアップし、愛菜館スタンプラリーを行います。
　組合員の皆様も、この機会におきたま産の朝取れ野菜や旬の果物をお買い求めいただき、豪華賞
品にチャレンジできるスタンプラリーにご参加ください。

【実施期間】７月１日㈪〜７月31日㈬　　応募締め切り：７月31日㈬

豪華商品が当たる抽選会
来場して1,000円以上購入の方

他にも
・旅行券
・�食材宅配引換券	
（１万円相当）

＊フェアの詳細については、ホームページ及び新聞折り込みチラシをご覧ください＊フェアの詳細については、ホームページ及び新聞折り込みチラシをご覧ください

農機・資材生活コーナー（２日間両日）

◆�農機メーカー多数展示、スマート
農業コーナー
◆�オークション・中古農機即売会・
オイル・チップソー特売
◆�資材・肥料農薬
相談コーナー
� など多数

【開 催 日】	 令和６年７月５日㈮AM９：00〜 PM５：00
		  ７月６日㈯AM９：00〜 PM４：00
【開催場所】	 ＪＡ山形おきたま本店・営農センター
【駐 車 場】	 フレンドリープラザ

　当ＪＡは合併から30周年を迎えました。この節目の年に、組合員や地域
の方への日頃のご愛顧に感謝し、「ふれあいフェア」を２日間の日程で開催
します。

特 集

合併30
周年事業

ふれあい
フェア開催についてふれあい
フェア開催について

　キャラクターショーの他、
縁日コーナーを開きます。射
的や千本くじでは駄菓子やお
もちゃの景品プレゼント。や
まがた愛の武将隊や笑味ちゃ
んも参加し会場を盛り上げて
くれます。

その場で当たるその場で当たる

愛菜館スタンプラリー

勝手に　オネーサン
＊プロフィール
山形在住の動画クリエイ
ター。TUYどすコイや
まがたレギュラー出演中。
SNS総フォロワー数は
15万人を超え、山形だ
けではなく全国的に活動
の幅を広げている。

司会者

2JA山形おきたま



　

Ｊ
Ａ
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
栽
培
研
究

会
」
は
５
月
15
日
、「
令
和
６
年
産
ハ
ウ
ス

さ
く
ら
ん
ぼ
園
地
巡
回
な
ら
び
に
出
荷
会

議
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

始
め
に
園
地
を
巡
回
し
、
管
理
方
法
や
サ

ク
ラ
ン
ボ
の
結
実
状
況
、
着
色
な
ど
の
生
育

状
況
に
つ
い
て
確
認
し
た
後
、
出
荷
会
議
を

行
い
会
員
や
関
係
指
導
機
関
、
市
場
関
係
者

ら
約
20
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
販
売
の
基

本
方
針
と
し
て
、「
ハ
ウ
ス
さ
く
ら
ん
ぼ
＝

化
粧
箱
（
高
品
質
）」
の
共
通
認
識
を
持
ち
、

品
質
を
重
視
し
た
出
荷
に
取
り
組
む
方
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
究
会
の
鈴
木
健
一
会
長
は
「
５
月
末
よ

り
収
穫
が
本
格
化
す
る
が
、
消
費
者
が
求
め

る
規
格
と
信
頼
さ
れ
る
産
地
お
き
た
ま
と
し

て
高
品
質
生
産
に
取
り
組
も
う
」
と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

品質を重視した取組み再確認
令和６年産ハウスさくらんぼ園地巡回�
� ならびに出荷会議

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
14
日
、
白
鷹
町
立
白
鷹

中
学
校
で
、
全
校
生
徒
３
２
２
人
が
参

加
し
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
自
転
車

交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を

着
け
な
が
ら
の
運
転
や
車
道
へ
の
は
み

出
し
運
転
な
ど
、
車
に
衝
突
す
る
危
険

性
の
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を
実
演
し
、

生
徒
た
ち
は
自
転
車
と
車
が
衝
突
す
る

再
現
事
故
を
驚
い
た
表
情
で
見
守
り
ま

し
た
。

　

生
徒
か
ら
は
「
自
転
車
は
通
学
や
普

段
の
生
活
で
も
乗
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

今
日
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
事
故
に
気

を
つ
け
て
生
活
し
た
い
」
と
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
稲
作
振
興
会
は

５
月
８
日
、
第
31
回
稲

作
振
興
会
総
会
を
開
き

ま
し
た
。
令
和
５
年
度

事
業
経
過
や
令
和
６
年

度
事
業
計
画
な
ど
が
上

程
さ
れ
、
全
議
案
が
可

決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
野
会
長
は
「
今
年

も
異
常
気
象
が
想
定
さ

れ
る
。
対
策
を
講
じ
、

高
品
質
な
『
山
形
お
き

た
ま
米
』
生
産
の
た
め
、

お
き
た
ま
地
区
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
２

日
、
川
西
町
の
置
賜

家
畜
市
場
で
子
牛
の

せ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
Ｇ
Ｗ
の
中
日
で

あ
り
な
が
ら
、
県
内

外
か
ら
多
く
の
購
買

者
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
２
１
６
頭

が
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

　

去
勢
、
雌
を
合
わ
せ
た
平
均
価
格
は

52
万
６
８
１
３
円
（
前
回
対
比
４
％
減
）、

売
上
金
額
は
１
億
１
３
７
９
万
１
７
０
０

円
（
同
21
％
減
）
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

　

若
林
英
毅
組
合
長
は
「
ロ
シ
ア
・
ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
飼
料
価
格
の
高
止
ま

り
や
物
価
高
騰
で
消
費
も
落
ち
込
み
傾
向

に
あ
り
、
子
牛
価
格
に
影
響
が
出
て
い
る
。

よ
り
発
育
に
優
れ
た
子
牛
を
上
場
し
、
購

買
者
に
求
め
ら
れ
る
市
場
運
営
に
努
め
て

ま
い
り
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

事故の恐ろしさをスタントマン実演

高品質で良食味の「山形おきたま米」を目指して

令和６年度第１回目和牛子牛せり始まる

ＪＡ共済自転車交通安全教室

第31回稲作振興会総会

置賜家畜市場子牛せり

せりを見守る購買者

ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
再
現
事
故

を
見
守
る
生
徒
ら

意
気
込
み
を
語
る
今
野
会
長

園
地
を
巡
回
し
意
見
を

交
わ
す
会
員
ら

3 特集／トピックス

おきたまの話題・出来事に
スポットを当て
いち早くお伝えします。



　

Ｊ
Ａ
は
５
月
20
日
、
川
西
町
西
大
塚
の
農
事
組

合
法
人
み
な
み
方
の
圃
場
に
て
、
ス
マ
ー
ト
農
業

実
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

実
演
会
に
は
Ｊ
Ａ
や
全
農
山
形
な
ど
関
係
者
約

20
人
が
集
ま
り
、
農
研
機
構
東
北
農
業
セ
ン
タ
ー

が
開
発
し
た
水
稲
直
播
の
新
技
術
「
無
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
種
子
の
代
掻
き
同
時
播
種
」
に
つ
い
て
実
演

を
含
め
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
実
演
し
た
の
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
代
掻
き

ロ
ー
タ
ー
と
専
用
の
播
種
機
を
装
着
す
る
こ
と
で
、

種
子
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
せ
ず
、
代
掻
き
と
同
時
播

種
す
る
技
術
で
す
。

　

水
稲
直
播
は
種
子
を
鉄
粉
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
の
技
術
に
よ
り
育
苗

や
種
子
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
か
か
る
資
材
コ
ス
ト
や

労
力
を
削
減
で
き
、
か
つ
代
掻
き
と
播
種
が
一
度

に
終
わ
る
と
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

担
い
手
の
大
規
模
化
が
進
む
中
、
省
力
化
の
有

効
な
手
段
と
し
て
ス
マ
ー
ト
農
業
の
需
要
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

スマート農業実演会
水稲直播の新技術を実演

　

お
き
た
ま
食
の
モ
デ
ル
地
域
実
行
協
議

会
は
５
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
令
和
５
年
度
事

業
報
告
や
収
支
決
算
、
令
和
６
年
度
事
業

計
画
案
、
収
支
予
算
案
が
上
程
さ
れ
、
全

議
案
が
可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
協
議
会
で
は
、
産
地
「
お
き
た
ま
」

の
知
名
度
向
上
と
農
作
物
の
付
加
価
値
向

上
を
目
的
と
し
、
置
賜
産
農
畜
産
物
を

使
っ
た
商
品
開
発
や
県
内
外
で
消
費
宣
伝

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
お
き
た
ま
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ

ン
ド
商
品
第
５
弾
「
オ
ラ
ン
ダ
せ
ん
べ
い

枝
豆
に
ん
に
く
味
」
が
発
売
さ
れ
る
ほ
か
、

県
内
外
で
の
消
費
宣
伝
活
動
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

おきたま食のモデル地域実行協議会総会
おきたまの魅力を全国へ発信

組合員へ寄り添った最適な保障提案を
渉外担当者進発式

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
21
日
、
南
陽
市

の
熊
野
大
社
證
誠
殿
で
渉
外
担

当
職
員
を
中
心
に
来
賓
、
Ｊ
Ａ

役
職
員
含
め
約
１
０
０
人
が
集

ま
り
、
渉
外
担
当
者
進
発
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

進
発
式
に
先
立
ち
、
渉
外
担

当
者
ら
は
目
標
の
必
達
を
祈
願

し
、
熊
野
大
社
本
殿
に
て
ご
祈

祷
を
受
け
ま
し
た
。
進
発
式
で

は
「
目
標
必
達
だ
る
ま
」
へ
の

瞳
入
れ
の
後
、
渉
外
担
当
者
を

代
表
し
て
職
員
３
人
か
ら
決
意

表
明
が
行
わ
れ
、
最
後
に
、
南

陽
支
店
の
小
関
麻
美
渉
外
次
長

の
音
頭
で
「
頑
張
ろ
う
」
を
三

唱
し
、
目
標
必
達
を
誓
い
ま
し

た
。

半促成きゅうり最盛期を迎える

　

Ｊ
Ａ
き
ゅ
う
り
振
興
部
会
は
５
月

17
日
、
南
陽
市
の
広
域
集
出
荷
施
設

で
「
令
和
６
年
度
半
促
成
き
ゅ
う
り

出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
、
選
果
機
利
用
に
よ

り
出
荷
規
格
に
準
じ
、
品
質
規
格
の

高
位
平
準
化
に
努
め
、
販
売
ロ
ッ
ト

の
拡
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。
目
ぞ
ろ

え
会
で
は
、
現
在
選
果
し
て
い
る
現

物
を
並
べ
て
、
等
階
級
別
に
曲
が
り
、

大
き
さ
な
ど
の
出
荷
基
準
や
袋
の
詰

め
方
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。
ま

た
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
令
和
６
年
産

の
販
売
状
況
や
他
県
産
の
出
荷
状
況
、

現
在
の
販
売
市
況
が
報
告
さ
れ
、
選

果
ラ
イ
ン
の
利
用
と
取
扱
要
領
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。

半促成きゅうり出荷規格目ぞろえ会

「
無
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
種
子
の
代

掻
き
同
時
播
種
」
実
演
の
様
子

新
商
品
を
紹
介
す
る

若
林
英
毅
組
合
長

目標必達に向け「頑張ろう」を三唱

意見を交える部会員と職員

4JA山形おきたま
７月の運勢

牡羊座
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【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを
入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して
【幸運の食べ物】トマト



季節の花を寄せ植え

　

Ｊ
Ａ
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ハ
ウ
ス

栽
培
研
究
会
」
は
５
月
29
日
、

南
陽
市
の
広
域
集
出
荷
施
設
で

出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま
し

た
。
さ
く
ら
ん
ぼ
の
着
色
度
合

と
、
化
粧
箱
へ
の
箱
詰
め
方
法

を
確
認
し
ま
し
た
。
鈴
木
健
一

会
長
は
「
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
、
高

級
果
実
専
門
店
や
百
貨
店
な
ど

で
贈
答
品
と
し
て
の
引
き
合
い

も
多
く
期
待
さ
れ
て
い
る
。
消

費
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、

産
地
お
き
た
ま
と
し
て
高
品
質

生
産
を
目
指
し
て
い
こ
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

ハウスサクランボ出荷目ぞろえ会
本格出荷に向けて

　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
の
若
林
英
毅
組
合
長
は

５
月
29
日
、
置
賜
総
合
支
庁
を
訪
れ
、
佐
藤
佳

子
総
合
支
庁
長
に
酒
田
米
菓
㈱
と
共
同
開
発
し

た
「
オ
ラ
ン
ダ
せ
ん
べ
い
枝
豆
に
ん
に
く
味
」

の
商
品
化
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

当
商
品
は
「
お
き
た
ま
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ

ン
ド
商
品
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
第
５
弾

と
し
て
開
発
さ
れ
、
山
形
お
き
た
ま
産
米
を

１
０
０
％
使
用
し
、
お
き
た
ま
の
ブ
ラ
ン
ド
枝

豆｢
上
杉
ま
め｣

の
粉
末
パ
ウ
ダ
ー
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
た
せ
ん
べ
い
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
若
林
組
合
長
は
「
お
き
た
ま
の
主
力

品
目
で
あ
る
米
を
原
料
と
し
た
商
品
を
、
当
Ｊ

Ａ
合
併
30
周
年
の
記
念
の
年
に
商
品
化
で
き
た

こ
と
を
嬉
し
く
思
う
。
本
商
品
を
通
し
て
、
さ

ら
な
る
知
名
度
向
上
に
よ
る
有
利
販
売
に
繋
げ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「オランダせんべい枝豆にんにく味」完成
おきたま米と上杉まめを使った新商品

　

米
沢
市
が
運
営
す
る
「
米
沢
市
吾
妻
山
ろ

く
放
牧
場
」
が
５
月
27
日
に
開
牧
し
、
第
１

回
目
の
入
牧
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
入
牧
に
先

立
ち
、
牛
た
ち
の
安
全
を
願
い
安
全
祈
願
祭

が
行
わ
れ
、
放
牧
す
る
生
産
者
の
ほ
か
、
米

沢
市
、
関
係
団
体
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
40
人
が

出
席
し
、
神
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
放

牧
事
業
に
は
畜
産
経
営
の
労
力
軽
減
と
、
牛

が
健
康
に
育
ち
丈
夫
な
子
牛
が
産
ま
れ
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
放
牧
場
の
平

均
気
温
は
16
℃
と
、
牛
に
と
っ
て
過
ご
し
や

す
い
環
境
で
す
が
、
放
牧
し
て
数
日
は
環
境

の
変
化
に
よ
り
牛
の
体
調
が
崩
れ
や
す
い
た

め
、
牛
の
健
康
管
理
が
重
要
と
な
る
と
家
畜

保
健
衛
生
所
よ
り
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
41
頭
が
入
牧
し
、
10
月
ま
で
に

約
80
頭
が
入
牧
予
定
で
す
。

米沢市吾妻山ろく放牧場開牧
放牧で逞しく育って

　

Ｊ
Ａ
白
鷹
地
区
女
性
部
は
５

月
21
日
、
旧
白
鷹
愛
菜
館
で
今

年
度
１
回
目
の
花
教
室
を
開
催

し
、
部
員
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
部
員
た
ち
は
鉢
の

中
に
植
物
の
高
さ
や
、
色
の
バ

ラ
ン
ス
よ
く
植
え
る
こ
と
を
考

え
、
様
々
な
方
向
か
ら
眺
め
な

が
ら
、
花
の
寄
せ
植
え
を
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
花
シ
ョ
ッ
プ
ポ
ピ
ー

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
季
節
の

花
を
使
っ
た
寄
せ
植
え
を
定
期

的
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

白鷹地区女性部「花教室」

化粧箱の箱詰めを実演する鈴木会長

右
か
ら
Ｊ
Ａ
若
林
組
合
長
、

置
賜
総
合
支
庁
佐
藤
総
合
支
庁
長
、

酒
田
米
菓
㈱
佐
藤
取
締
役
社
長

入
牧
し
た
牛
た
ち

花の寄せ植えをする部員たち

トピックス5
【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。
生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎

【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ
【幸運の食べ物】ナス

７月の運勢

牡牛座
4/20〜5/20



　

Ｊ
Ａ
長
井
地
区
女
性
部
平
野
班
は
６
月

３
日
、
Ｊ
Ａ
あ
や
め
支
店
経
済
事
務
所
前

に
て
「
地
域
の
景
観
を
明
る
く
彩
る
活

動
」
と
し
て
花
壇
苗
の
植
え
込
み
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
毎
年
６
月
上
旬
に
平
野
地
区
環
境
保

全
会
の
協
力
の
も
と
、
継
続
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
部
員
10
人
が
参
加
し
、
ペ
チ
ュ

ニ
ア
や
百
日
草
、
ケ
イ
ト
ウ
な
ど
の
花
壇

苗
を
手
際
よ
く
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
付
け
し

な
が
ら
、
楽
し
い
会
話
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

終
了
後
、
青
木
班
長
は
「
地
元
農
家
さ

ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
明
る
い
環
境
づ

く
り
活
動
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

も
多
く
の
女
性
部
の
仲
間
に
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
た
い
、
ぜ
ひ
多
く
の
お
客
様
に

来
店
の
際
見
て
も
ら
い
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

植
込
み
し
た
花
は
、
あ
や
め
支
店
経
済

事
務
所
前
に
設
置
さ
れ
、
水
や
り
作
業
や

管
理
な
ど
も
班
員
交
代
で
行
い
、
美
し
い

景
観
を
秋
ま
で
維
持
し
て
い
ま
す
。

長井地区女性部平野班 環境整備活動
地域の景観を明るく彩る

　

６
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
南
陽
支
店
で

第
21
回
を
迎
え
る
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
開
校
式
と
第
1

回
授
業
が
開
催
さ
れ
、
生
徒
24
人

が
入
校
し
ま
し
た
。
授
業
で
は
田

植
え
と
ぼ
た
も
ち
作
り
体
験
を
実

施
し
、
素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
た

生
徒
か
ら
は
、「
温
か
く
て
気
持

ち
い
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
苗
を
丁
寧
に
植

え
ま
し
た
。

　

第
２
回
の
授
業
は
６
月
29
日
、

農
産
物
の
収
穫
体
験
と
花
の
寄
せ

植
え
体
験
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ちゃぐりんキッズクラブ第１回授業
第21回ちゃぐりんキッズクラブ開校

　

Ｊ
Ａ
米
沢
地
区
青
年
部
は
５
月
30
日
、

「
バ
ケ
ツ
稲
」
を
活
用
し
た
田
植
え
体
験

に
取
り
組
む
米
沢
市
立
愛
宕
小
学
校
の
５

年
生
約
40
人
に
、
田
植
え
学
習
を
行
い
ま

し
た
。
米
沢
地
区
青
年
部
の
佐
々
木
隆
行

委
員
長
か
ら
「
は
え
ぬ
き
」
の
苗
を
提
供

し
て
も
ら
い
、
児
童
た
ち
は
盟
友
の
方
々

や
Ｊ
Ａ
職
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
１
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
「
バ
ケ
ツ
か
ら
稲
が
育
つ
こ
と
に
驚
い

た
」「
稲
に
な
る
の
が
楽
し
み
」
な
ど
稲

の
成
長
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
米
沢
地
区
青
年
部
で
は
今
後
も
、

定
期
的
に
同
小
学
校
を
訪
れ
て
バ
ケ
ツ
稲

の
経
過
観
察
を
行
う
と
と
も
に
、
指
導
を

継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ＪＡ米沢地区青年部「食農教育事業」
愛宕小学校５年生がバケツ稲に挑戦

天候に合わせ適切な栽培管理を

　

Ｊ
Ａ
「
き
ゅ
う
り
振
興
部
会
」
は

５
月
29
日
、
川
西
地
区
の
笹
木
長
三

郎
さ
ん
の
圃
場
と
飯
豊
地
区
の
佐
藤

雄
平
さ
ん
の
圃
場
の
２
ヵ
所
で
現
地

講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
講
習
会
で

は
㈱
埼
玉
原
種
育
成
会
福
島
事
務
所

の
黒
須
健
一
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

き
ゅ
う
り
の
良
品
質
生
産
対
策
と
栽

培
管
理
に
つ
い
て
、
生
産
現
場
の
実

状
を
確
認
し
な
が
ら
指
導
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
黒
須
さ
ん
は
「
今
年
は
例

年
に
比
べ
て
寒
暖
差
が
大
き
い
。
ま

た
、
風
が
強
い
日
が
多
く
乾
燥
す
る

た
め
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
湿
度
を

天
候
に
合
わ
せ
て
適
切
に
管
理
し
て

ほ
し
い
」
と
参
加
者
に
呼
び
掛
け
ま

し
た
。

半促成きゅうり現地講習会

講師から説明を受ける参加者

参加した部員らと植込みしたプランター

田
植
え
体
験
を
す
る
児
童
ら

バ
ケ
ツ
に
苗
を
植
え
る

小
学
生
た
ち

6JA山形おきたま
７月の運勢

双子座
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【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょ
う。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎
【幸運の食べ物】シカクマメ



長野県出身
17歳で日本シャンソンコンクール東京大会に最年少で入賞。
2002年 阿久悠氏に見出され アルバム「懺悔」でCDデビュー。
2003年 アルバム「聞かせてよ愛の言葉を」発売。
そのタイトル曲がＮＨＫ朝の連続テレビ小説「ちりとてちん」の挿入歌となり、各メディアに取り上
げられ反響を得る。
2009年4月から約2年間、フジテレビ系「とくダネ！」のコメンテーターを務め、テレビ、ラジオ等、
幅広い分野で活躍。
2019年4月からSBCラジオ「佐々木秀実のちょっと聞きなさいよ！」（毎週土曜日14:00～14:30）に
レギュラー出演中。軽妙なおしゃべりが好評の人気番組に。
2020年8月 アルバム「シャンソン・ベスト」を発売。
ＮＨＫ連続テレビ小説「エール」の主人公のモデル古関裕而が作曲した幻の名曲「歌謡ひろし
ま」を初めて録音。
2023年4月 新曲「愛の詩／カフェオーレ」を日本コロムビアより発売。
東京・大阪・長野での20周年コンサートを満員のお客様の中で大成功させる。
ジャンルにとらわれない音楽性、圧倒的な表現力を持つJシャンソンの個性派ヴォーカリストとし
て、コンサート、ライブ、邦楽、講演会等、精力的に出演を続けている。　

佐々木秀実
講演会
「自分らしく生きる」

オランダせんべい
枝豆にんにく味
3色かりんとう
家の光図書 レシピ本
プレゼント！

来場
記念品

！

山形県南陽市三間通430-2　TEL0238-40-1222

Prof i le
講演の後には、素敵な歌のパフォーマンスを数曲お届けします。

※参加申し込みは、各地区女性部事務局まで
対象：JA山形おきたま女性部員

入場無料

13時00分 開場・受付
13時30分 開会
16時00分 閉会予定

8/202024

シェルターなんようホール

主催／JA山形おきたま女性部

火

JA山形おきたま女性部
30周年記念

女性のつどい

7 トピックス／女性部
【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに
充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ

【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め
【幸運の食べ物】イチジク

７月の運勢

蟹座
6/22〜7/22



事
務
局

�

始
め
に
仕
事
の
概
況
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

寒
河
江
さ
ん�

稲
作
と
米
沢
牛
の
肥
育
農
家
と

し
て
父
と
２
人
で
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

稲
作
は
「
つ
や
姫
」「
は
え
ぬ
き
」
を
中
心

に
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
作
付
し
、
米
沢
牛
は
50

頭
を
肥
育
し
て
い
ま
す
。

事
務
局

�

農
業
を
始
め
た
経
緯
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

寒
河
江
さ
ん�

小
さ
い
頃
か
ら
農
業
を
す
る
父

の
姿
を
見
て
き
て
、
ず
っ
と
農
業
に
興
味
が

あ
り
、
自
分
も
農
業
を
通
じ
て
地
域
を
盛
り

上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
は
農
業
分
野
の
学
部
に
進
学
し
、
経

営
や
農
業
情
勢
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
す
ぐ
に
就
農
し
今
年
で
３

年
目
に
な
り
ま
す
。

事
務
局

�

青
年
部
に
加
入
し
た
き
っ
か
け

や
取
り
組
ん
だ
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

寒
河
江
さ
ん�

既
に
青
年
部
に
加
入
し
て
い
た

先
輩
に
誘
わ
れ
て
加
入
し
ま
し
た
。
青
年
部

に
加
入
し
２
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
同
年
代

や
若
手
農
家
の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
、

新
し
い
情
報
や
仕
事
に
お
け
る
悩
み
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
心
強
い
で
す
。

事
務
局

�

青
年
部
活
動
で
楽
し
い
こ
と
や

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

寒
河
江
さ
ん�

食
農
教
育
で
は
地
元
の
小
学
生

に
田
植
え
を
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
様
子
を
み
る
と
素

直
に
嬉
し
い
で
す
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
ね
。
ま
た
、
支
部
で
毎
年
野
立
て
看
板
の

コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
て
お
り
、
苦
労
し
て

制
作
し
た
看
板
が
賞
を
も
ら
え
た
と
き
は
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
地
域
の
農
家
の
方
と
様
々

な
活
動
を
通
じ
て
交
流
出
来
る
の
が
楽
し
い

で
す
。

事
務
局

�

仕
事
を
す
る
上
で
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

寒
河
江
さ
ん�

稲
作
に
お
い
て
は
分
か
ら
な
い

こ
と
な
ど
を
父
や
地
域
の
方
た
ち
に
積
極
的

に
聞
い
て
、
も
っ
と
技
術
や
知
識
を
身
に
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
米
沢
牛

の
肥
育
に
つ
い
て
は
、
牛
本
来
の
産
肉
能
力

が
発
揮
で
き
る
よ
う
日
々
、
牛
の
様
子
を
細

か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飼
料

米
を
独
自
配
合
し
た
餌
を
与
え
て
、
品
質
と

お
い
し
さ
を
追
求
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

事
務
局

�
今
後
、
目
指
し
て
い
く
目
標
は

あ
り
ま
す
か
。

寒
河
江
さ
ん� 

農
業
人
口
が
減
少
し
て
い
る
中
、

私
達
若
者
が
地
域
の
方
々
が
守
っ
て
こ
ら
れ

た
農
地
を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
今
後
、
生
産
体
制

を
整
え
て
規
模
を
拡
大
し
、
い
ず
れ
は
法
人

化
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

事
務
局

�

趣
味
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。

寒
河
江
さ
ん�

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
の
が

好
き
で
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
収
集
し

て
、
お
い
し
そ
う
な
お
店
を
見
つ
け
た
ら
多

少
遠
く
て
も
食
べ
に
行
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら

温
泉
に
も
よ
く
行
き
ま
す
。
最
近
は
ア
ニ
メ

を
観
る
の
に
は
ま
っ
て
い
て
、
お
す
す
め
は

「
キ
ン
グ
ダ
ム
」
で
す
。

事
務
局

�

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
へ
「
ひ

と
言
」
お
願
い
し
ま
す
。

寒
河
江
さ
ん�

農
業
人
口
が
減
少
し
て
い
る
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、
我
々
若
手
農
家
が
中
心

と
な
っ
て
、
地
域
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
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７月の運勢

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が
解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に

【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って
【幸運の食べ物】トウガン



営 農 お 役 だ ち 情 報
米 穀 中干しで無効分げつ抑制と根の活力維持に努めましょう！

１．有効茎数を確保したら遅れずに作溝・中干しを行いましょう。
　　�中干しは田面に亀裂が１～２ｃｍ入り、足跡が残るくらいを目安としま

す。

２．�中干し後は走り水で飽水管理をした後、徐々に間断かん水に切り替え
ましょう。

　　急にかん水状態にすると酸素不足になり根を傷める原因となります。
　　【出穂までの間断かん水方法】
　　①入水　　②自然落水しながら３～４日湛水
　　③落水状態で１～２日　　④入水

　※中干しと作溝をセットで実施し、効率的な水管理をしましょう。

３．�幼穂形成期から出穂開花期までは水を多く必要とする時期です。
　　�特に出穂期から穂揃期まではかん水管理を行いましょう。
　　�その後は、十分に水分を与えながら土壌中に酸素を供給する
　　間断かん水が有効です。

間断かん水はかけ流しではありません。水も大切な資源です。
有効に活用しましょう。

りんどう圃場見学会 参加者募集！りんどう圃場見学会 参加者募集！

内　　容：りんどう現地圃場の見学と
� 栽培・販売状況の説明
申 込 先：置賜総合支庁農業技術普及課
� TEL：0238-57-4311
　　　　　ＪＡ山形おきたま園芸課
� TEL：0238-46-5302
申込期限：７月11日（木）

令和５年７月12日りんどう圃場見学会の様子令和５年７月12日りんどう圃場見学会の様子

青紫色の他、青紫色の他、
白や淡い白や淡い
ブルー、ブルー、
ピンク等のピンク等の
品種もあります品種もあります

参加費
無料！

りんどう
って

どんな花
？

稲作技術情報を配信しています。
QRコードをスキャンして登録ください。

JA山形おきたま米穀
LINE公式アカウント

対 象 者：りんどう栽培に興味のある方、年齢不問
開催日時：令和６年７月17日（水）午後１時30分～
場　　所：米沢市三沢コミュニティセンター
　　　　　（米沢市簗沢1776-1  TEL:0238-32-2005）

りんどうは、一度植付けたら、５～６年は
植替えの必要がない宿根草です

　鳥獣被害が少なく、おきたまブランドで有利販売ができる
「りんどう」の切り花を栽培してみませんか！　

品種別目標茎数の目安

品　種 １株あたりの目標茎数
70株植の場合

はえぬき 23本
つや姫 20本
雪若丸 27本
コシヒカリ 20本
ひとめぼれ 24本
あきたこまち 22本

9 青年部／営農情報
【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも
連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです

【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを
【幸運の食べ物】オクラ

７月の運勢

乙女座
8/23〜9/22



７月の野菜栽培管理

　７月は露地果菜類の収穫期です。生育のバランスを保
ち、収穫時まで根と葉を健全に維持して適期収穫を行う
ように努めましょう。また、梅雨期の集中豪雨による湿
害や病害が発生しやすい時期となるので、排水などの環
境整備と防除の実施など適正な栽培管理に努めましょう。
＜湿害対策＞
　長時間、ほ場に水が滞留しないように明きょや排水溝
の状態を確認し、溝の中の除草や掘り直しを行いましょ
う。
　ほ場がかん水した場合、一般的に３時間を越えると根
が酸欠状態になり根腐れが発生しやすくなるため、早期
の排水に努めましょう。

【夏秋キュウリ】
　収穫最盛期になり、茎葉の生育も旺盛になってきます。　収穫最盛期になり、茎葉の生育も旺盛になってきます。
葉に十分光が当たり通風が良くなるよう、摘葉・摘芯を葉に十分光が当たり通風が良くなるよう、摘葉・摘芯を
実施しましょう。摘葉は、１回に株当たり１～２葉を目実施しましょう。摘葉は、１回に株当たり１～２葉を目
安に行い、計画的に若葉と交換しましょう。長期間の草安に行い、計画的に若葉と交換しましょう。長期間の草
勢維持を図るため、追肥は側枝の伸長や果形・収量など勢維持を図るため、追肥は側枝の伸長や果形・収量など
を観察しながら、１回あたり窒素成分で２～３kg/10aを観察しながら、１回あたり窒素成分で２～３kg/10a
を目安に施用しましょう。を目安に施用しましょう。

【夏秋トマト】
　気温の上昇と着果負担により、全体的に草勢が低下し　気温の上昇と着果負担により、全体的に草勢が低下し
てくることから、成長点付近の状態を観察し草勢を落とてくることから、成長点付近の状態を観察し草勢を落と
さないよう遅れずにかん水と肥培管理を行いましょう。さないよう遅れずにかん水と肥培管理を行いましょう。
　ハウス内は、高温・多湿になりやすいため、遮光・換　ハウス内は、高温・多湿になりやすいため、遮光・換
気により温度・湿度の上昇を抑制し適切なハウス内の栽気により温度・湿度の上昇を抑制し適切なハウス内の栽
培環境を保つように努めましょう。培環境を保つように努めましょう。
　草勢維持と病害虫防除のため、収穫が終わった果房よ　草勢維持と病害虫防除のため、収穫が終わった果房よ
り下位の本葉は除去しましょう。り下位の本葉は除去しましょう。

　ほ場周囲の排水対策と、大雨時の浸水防止対策に努め　ほ場周囲の排水対策と、大雨時の浸水防止対策に努め
ましょう。ましょう。

【アスパラガス】
　立茎後に展葉してきた茎は、順次ネット内に誘引し、　立茎後に展葉してきた茎は、順次ネット内に誘引し、
60cm、120㎝２カ所にフラワーネットやマイカー線を設60cm、120㎝２カ所にフラワーネットやマイカー線を設
置し、倒伏を防止しましょう。収穫前には、地上50～置し、倒伏を防止しましょう。収穫前には、地上50～
60cmまでの下枝をかき落とし、風通しを良くしましょう。60cmまでの下枝をかき落とし、風通しを良くしましょう。
　収穫を始めたら、２週間に１回速効性肥料をうねの肩　収穫を始めたら、２週間に１回速効性肥料をうねの肩
に追肥しましょう。萌芽数が減少しないように土壌が乾に追肥しましょう。萌芽数が減少しないように土壌が乾
燥する前にうね間かん水を行いましょう。ただし、停滞燥する前にうね間かん水を行いましょう。ただし、停滞
水には十分注意しましょう。水には十分注意しましょう。

【エダマメ】
　中耕培土は、雑草対策・倒伏防止・根張りを良くする　中耕培土は、雑草対策・倒伏防止・根張りを良くする
ことを目的に行いましょう。ことを目的に行いましょう。
　追肥は培土時に行い、倒伏や食味低下につながるため　追肥は培土時に行い、倒伏や食味低下につながるため
過剰施肥は行わないようにしましょう。最終培土は、開過剰施肥は行わないようにしましょう。最終培土は、開
花１週間前には終わるようにし、本葉１枚目の付け根く花１週間前には終わるようにし、本葉１枚目の付け根く
らいまで土寄せしましょう。培土は、茎からの不定根のらいまで土寄せしましょう。培土は、茎からの不定根の
発生を促進し、後半の草勢維持や長雨による根腐れ防止発生を促進し、後半の草勢維持や長雨による根腐れ防止
に有効であるため、適期に行いましょう。に有効であるため、適期に行いましょう。

【ナス】
　多収の条件は、根が十分に伸張し根量が確保できてい　多収の条件は、根が十分に伸張し根量が確保できてい
るかどうかです。梅雨期は排水を良好にして根を健全にるかどうかです。梅雨期は排水を良好にして根を健全に
張らせましょう。梅雨明け後に根の活動を低下させない張らせましょう。梅雨明け後に根の活動を低下させない
よう敷きワラを行い、　高地温と乾燥を防ぎましょう。よう敷きワラを行い、　高地温と乾燥を防ぎましょう。
　内側の混み合う側枝の整理や摘葉を行い、着色・着果　内側の混み合う側枝の整理や摘葉を行い、着色・着果
肥大を促進しましょう。肥大を促進しましょう。
　枝と花の状態をよく観察し、追肥が遅れないようにし　枝と花の状態をよく観察し、追肥が遅れないようにし
ましょう。ましょう。

【サクランボ】
　出荷についてはウルミ果などが混入しないよう選果・
選別を徹底し大切に販売しましょう。
　また、収穫後は施肥（お礼肥）や防除を摘期に実施する
ようにしてください。

【ブドウ・大粒ブドウ】
　デラウェアについては、生育遅延や裂果対策として、
しっかり整形・摘粒を実施しましょう。
　大粒ブドウについては、最も大事な摘粒作業の時期と
なります。作業が遅れると果粒肥大や作業効率が劣るの
で、適期に作業にあたってください。
　降雨が多いと灰色かび病やべと病、高温になるとハダ

ニの発生が心配されますので、防除を徹底してください。
　間口のビニールは、日焼けや高温障害にならないよう
に早めに切りましょう。

【リンゴ・西洋梨】
　梅雨期は停滞水対策を万全にし、防除間隔を空けずに
予防防除することと、気温が高くなるとハダニ類の発生
が多くなりますので、初期の発生を見逃さずに早めの防
除を徹底しましょう。また、サビ果・奇形果・変形果な
ど商品価値が劣るものを摘果するように心掛けましょう。

果 樹

野 菜

10JA山形おきたま
７月の運勢

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それ
も次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を

【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと
【幸運の食べ物】ゴーヤー



さくらんぼの作業では

「高所作業中の転落」「高所作業中の転落」
「熱中症」「熱中症」に注意！

危険な場所がないか再確認

予防のポイント

・パイプはさびていないか？
・クランプはさびていないか？
・マイカ線は古くなっていないか？
・�地面や施設が濡れて滑りやすくなっていないか？

・暑さを避ける
・こまめな休憩と水分補給
・単独作業は避ける
・�熱中症対策アイテムの活用

作業事の注意点
・脚立の開脚防止チェーンをかける
・脚立の天板には乗らない
・ヘルメットをかぶる
・�動きやすい服装、滑りにくい靴
・できるだけ複数で作業
・�連日作業が続く場合は疲労回復に留意し、疲れたら
無理せず作業をしない

さびて折れたパイプ、さびたクランプ

令和６年度山形県農作業事故防止啓発運動実施中！（５/13〜７/15）
「さくらんぼ作業事故防止運動強化期間及び熱中症対策強化期間」

高所作業の転落

熱中症

11 営農情報／お知らせ
７月の運勢

蠍座
10/24〜11/22

【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発
揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり

【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと
【幸運の食べ物】サクランボ



＊詳しくはお近くのJA窓口までお問い合わせ下さい＊

米沢中央支店　TEL．36-0211
米 沢 支 店　TEL．22-0430
川 西 支 店　TEL．42-3125

南 陽 支 店　TEL．45-3001
たかはた支店　TEL．52-0057
あやめ支店　TEL．83-3511

白 鷹 支 店　TEL．85-2126
飯 豊 支 店　TEL．72-2007
小 国 店　TEL．62-2092

ご利用いただける方 個人のお客様

商品内容 スーパー定期預金（総合口座式および通帳式）※証書式は対象外となります。

お預入れ金額

①JAネットバンクでのお預入れ：１万円以上
②ATMでのお預入れ：１万円以上
・�当JAのATMでのお預入れに限ります。また、コンビニATMでのお預入れはできません。
・�１回あたりの取引限度額は、現金によるお預入れは100万円までです。
　また、キャッシュカードによる振替でのお預入れは1,000万円未満となります。

お預入れ期間 ①ネットバンクでのお預入れ：１年
②ATMでのお預入れ：１年

適用金利 ①JAネットバンクでのお預入れ：年利0.05％（税引後0.039％）
②ATMでのお預入れ：年利0.04％（税引後0.031％）

ご留意点

◦�上記金利の適用は初回満期日までとなり、自動継続の際は、その時点での店頭金利が適用されます。
◦�税引後金利は20.315％（復興特別所得税0.315％を含む）の分離課税後の金利を表示しています。
◦満期日以降の利息は解約日または為替継続日における普通貯金利率により計算します。
◦�預入れ口数は、既にお預け頂いている定期貯金口数を含め、総合口座通帳の場合16口、定期貯金通帳
の場合80口が上限となります。
◦その他詳しくは店頭窓口に商品概要説明書をご用意しております。

JA
バンクアプリ

JA
ネットバンク

ダウンロードは
こちらから↓

お申し込みは
こちらから↓

12JA山形おきたま
７月の運勢

射手座
11/23〜12/21

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大き
く上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を

【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に
【幸運の食べ物】シソ



おきたまクッキング

①青じそは一口大にちぎる。みょうがは小口切りにする。
②トマトは一口大に切る。ボウルにⒷを混ぜ合わせ、トマト
を加えてサッと混ぜる。

③鶏もも肉は一口大に切りⒶを入れ下味をつける。
④フライパンにこめ油を深さ１ｃｍくらいまで注ぎ、170℃に
熱して鶏もも肉を入れる。

　2～3分揚げ焼きしたら上下を返し、さらに2～3分揚げ
焼きする。火が通ったら取り出して油をきる。

⑤②のボウルに④を加えて、①の青じそとみょうがも加えて
サッとあえる。

 作り方

①�なすはたて半分に切り、皮目に細かく切り込みを入れる。
　水を入れアク抜きをし、水気をきる。
②�鍋にこめ油を入れ熱し、①のなすと赤唐辛子を加えて油をな
じませるように炒める。
③�水と砂糖を加えて、煮立ったら落し蓋をし、中火強で4～5
分煮る。
④�しょうゆを加え、再び落し蓋をして、2～3分煮る。
なすが柔らかくなって、煮汁が少し残ります。

 作り方

　トマトは栄養も豊富で初夏にぴったりのさっぱりだれ。
　薬味の香りで梅雨バテにもおすすめです。
　今回は鶏もも肉を使いましたが、生鮭、白身魚でもおいしく
いただけます。

冷蔵庫で冷やしてもおいしくいただけます。

なすの田舎煮

鶏たっぷり薬味のトマト甘酢

鶏もも肉���１枚（300g）
トマト����1個（200g）
こめ油�������適量
青じそ�������５枚
みょうが��� ２個（40g）

 材料（２人分）

◆ 材料のマークについて
　 ＝大さじ　 ＝小さじ

Ⓐ

Ⓑ

 材料（作りやすい分量）

長なす��������500g
　※ヘタを残しガクを取る
赤唐辛子�������1本
水��������1カップ

砂糖�������� 2
しょうゆ������ 3
こめ油������� 3

塩������ 1/4
こしょう�����適量
片栗粉������適量
しょうゆ�� １ 1/2
酢������� １
白ゴマ����� １
砂糖������ ２

なす旬

トマト旬

今月はこれから夏にかけて旬のトマトとなすを使った料理を紹介します。
トマトはコレステロールや血圧低下を助けるリコピン、なすは夏バテや高血圧予防に効果の

あるカリウムが多く含まれています。
夏の暑さに負けない健康な身体づくりのために、この2つの食材をたくさん食べれるレシピ

を紹介します。

（一人当たりの塩分量　1.5g）

13 お知らせ／クッキング
７月の運勢

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませ
んが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて

【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機
【幸運の食べ物】スイカ



花言葉は「雄弁」「饒舌」などがあります。

正解者に抽選でプレゼント
★米沢牛（２名）
★クオカード（10名）

クロスワードを解いて、Ａ→Eの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

タテのカギ
❶　小説を書く人をこう呼ぶことも
❸　貼り合わせて合板を作ります
❻　アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
❼　天の川を渡って織り姫に会いに行きます
❽　春がスプリングなら夏は
�　目で見える範囲のこと
�　手首のこと。――バンド
�　2024年の夏季五輪が行われる都市
�　渡り――を通って隣の校舎へ行った
�　アウターの反対語
�　ウイスキーはこの中で熟成します
�　病気の治療や予防に使われます
�　打ち上げ――、線香――

  ヨコのカギ
❶　七夕の短冊を付ける植物
❷　鳥が羽ばたかせるもの
❸　東北地方で牛のこと
❹　だしじゃことも呼ばれます
❺　ひ孫の子どもです
❼　ロンドンの――空港は英国最大の国際空港です
❾　ポンポンと地面で突いて遊びます
�　高校球児が試合をするときに履きます
�　ピサにあるものは傾いていることで有名です
�　シャンプーの後で使う人もいます
�　侍が腰に差していたもの
�　――ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
�　漢字などに付ける小さな文字

★クオカード（10名）

６月号当選者

★サクランボ（２名）

６月号の正解は
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ
ナガグツ

でした 鈴　木　由貴子 様

江　袋　志津子
長　沢　国　子
渋　谷　と　し
五十嵐　　　彩
渡　部　佳奈子

様
様
様
様
様

長井市鈴　木　勝　江 様

佐　藤　弘　子
皆　川　京　子
佐　藤　貞　子
髙　木　由美子
安　彦　孝　子

様
様
様
様
様

南陽市

米沢市
米沢市
高畠町
高畠町
南陽市

川西町
川西町
白鷹町
飯豊町
小国町

官製はがきなどにクイズの答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌や
JAに関するご意見・ご感想を必ずご記入
の上、〒999－0121 川西町上小松978－1 
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りください。
� 締め切り ６月28日㈮必着

14JA山形おきたま

※当選者ならびに手紙・イラストなど掲載時の住所、氏名の紹介について、ご了承のうえご応募ください。
なお、応募ハガキの個人情報は、当ＪＡの事業運営に関すること以外の目的には使用しません。

ヒント

応募方法

７月の運勢

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならない
ように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉

【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して
【幸運の食べ物】ショウガ



地域農業の担い手や新規就農者を支援します！
「担い手を明確にした支援」「担い手を明確にした支援」
NO 支援策 対象者の要件 支援内容

１
新規親元就農者
（世帯）農地賃借
料支援

ＪＡ前年販売額700万円以上の新規親元就農者（就農５年以内）
※中山間地域対象者はＪＡ前年販売額500万円以上

農業委員会・農地中間管理機構を通じ
て借入れた新たな農地の初年度賃借料
（田・畑・樹園地）全額を支援

２ 農業労災加入支援
ＪＡ前年販売額700万円以上の農業労災加入者
（特定農作業従事者または中小事業主等の特別加入者）
※中山間地域対象者はＪＡ前年販売額500万円以上

年間保険料の３分の１又は１万円のい
ずれか低い金額を助成支援

３ 水稲用コンバイン
購入支援

ＪＡ前年米販売額700万円以上の農業者・共同作業組織
※中山間地域対象者はＪＡ前年米販売額500万円以上

事業費の10分の１又は50万円のいずれ
か低い金額を助成支援

４ 米フレコン出荷用
機器導入支援

山形おきたま米千俵会会員 事業費の４分の１又は30万円のいずれ
か低い金額を助成支援

ＪＡ前年米販売額700万円以上の農業者・共同作業組織
※中山間地域対象者はＪＡ前年米販売額500万円以上

事業費の５分の１又は20万円のいずれ
か低い金額を助成支援

５ 色彩選別機械装置
導入支援

山形おきたま米千俵会会員 事業費の５分の１又は40万円のいずれ
か低い金額を助成支援

ＪＡ前年米販売額700万円以上の農業者・共同作業組織
※中山間地域対象者はＪＡ前年米販売額500万円以上

事業費の６分の１又は30万円のいずれ
か低い金額を助成支援

６ 大規模担い手農業
用機械導入支援 ＪＡ前年販売額1,000万円以上の農業者・農業法人

１機種100万円以上の農業用機械購入
費用の５分の１又は30万円のいずれか
低い金額を助成支援

７
農業用ドローン
オペレーター技能
認定証取得支援

ＪＡ前年販売額700万円以上の農業者・共同作業組織の構成員
※中山間地域対象者はＪＡ前年販売額500万円以上

農業用ドローンオペレーター技能認定
証受講費用の10分の１又は３万円のい
ずれか低い金額を助成支援

・申請期限は令和６年９月末までとなります。その後、「審査会」を経て支援対象の認定となります。
・�農業機械の導入に関しては、ＪＡ農機センターへご相談ください。その他、詳細につきましては下記までお問い合わせ
ください。

「新規就農者確保・定着に向けた支援」「新規就農者確保・定着に向けた支援」
NO 支援策 対象者の要件 支援内容

１ 定着指導支援
栽培・飼養管理技術や経営ノウハウを指導する農業者または
農業法人（ＪＡ山形おきたま「新規就農者受入協議会」の構
成員）

指導者に対して１時間あたり２千円を
上限に年間30万円の範囲内で支援

２ 農地賃借料支援 新規参入者、新たな作物を導入する新規就農者、新規栽培者
（概ね49歳以下の就農者）

農業委員会・農地中間管理機構等を通
じて借入れた新たな農地の初年度賃借
料（田・畑・樹園地）全額を支援

３ 営農資材支援 新規参入者、新たな作物を導入する新規就農者、新規栽培者
（概ね49歳以下の就農者）

農業経営にかかる営農資材の３分の１
又は15万円のいずれか低い金額を助成
支援

・各支援の対象者は事前に認定を受ける必要があります。詳細は下記までお問い合わせ下さい。
・申請期限は令和６年12月末までとなります。営農資材のご相談はＪＡ購買へご連絡下さい。

・米沢支店経済　　 ℡27－0600　・南陽支店経済 ℡45－3000　・あやめ支店経済 ℡84－2121　・飯豊支店経済 ℡72－2121
・たかはた支店経済 ℡52－1211　・川西支店経済 ℡42－2150　・白鷹支店経済　 ℡85－2121　・小国支店経済 ℡62－5588

15 パズル／お知らせ
【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで
行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで

【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう
【幸運の食べ物】サニーレタス

７月の運勢

魚座
2/19〜3/20
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催
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・
監
査
役
の
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て
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�
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Ｊ
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Ｓ
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第
15
号
議
案　

�

総
代
選
挙
の
実
施
に
伴
う
選
挙

管
理
者
・
立
会
人
の
選
任
に
つ

い
て

第
16
号
議
案　

�

出
資
金
減
口
の
承
認
に
つ
い
て

◎
監
事
会
の
報
告

第
２
回
監
事
会

開
催
日
／
５
月
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日
㈮　

場
所
／
本
店

【
協
議
事
項
】

第
１
号
議
案　

�
み
の
り
監
査
法
人
に
よ
る
監
査

の
相
当
性
評
価
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

令
和
５
年
監
事
監
査
報
告
書

（
Ｊ
Ａ
総
代
会
提
出
）に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

令
和
５
年
度
決
算
監
事
監
査
意

見
書
等
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

�

常
勤
理
事
と
監
事
の
意
見
交
換

会
の
開
催
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

�

監
事
選
任
議
案
に
対
す
る
同
意

に
つ
い
て

︿
役
員
会
だ
よ
り
〉　
左
記
の
事
項
を
協
議
し
ま
し
た
。

  

７
月
の
無
料
税
務
相
談

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
税
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
無
料
で
承
っ
て
い
ま
す
。
相
談
ご
希
望

の
方
は
、
予
約
制
で
す
の
で
次
の
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

本
店
（
川
西
）　

☎
46
―
３
１
１
２

▼
相
談
税
理
士　

仁
科
孝
先
生

  

７
月
の
無
料
法
律
相
談

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
無
料
で
法
律
相
談
を
承
っ

て
い
ま
す
。
相
談
ご
希
望
の
方
は
、
各
支

店
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

７
月
24
日
㈬
午
後
３
時
～
午
後
５
時

　

本
店
（
川
西
）

▼
相
談
弁
護
士　

工
藤
剛
先
生

▼
相
談
内
容　

交
通
事
故
、
相
続
な
ど

今月の

米沢愛菜館

　「山形おきたま産米」を100％使用した薄焼
きせんべいに、香り高く、味わい深い、おきた
まのブランド枝豆「上杉まめ」の粉末パウダー
をコーティングした、おきたまの農産物を存分
に味わうことができるオランダせんべいです。
　さらには、原料に規格外枝豆を使用しており、
SDGsにも繋がる商品。
　にんにく味で止まらぬ美味しさは、夏のおつ
まみにもオススメです。

＊価　　格　200円（税込）
＊�販売店舗　ＪＡ山形おきたま支店・愛菜館・
グリーンセンター・セブンイレブン米沢市役
所前店・白鷹町荒砥店　等

山形を代表する
お土産品として長く
愛され続けている

「オランダせんべい」
とのコラボレーション

ＪＡ山形おきたま米沢愛菜館
【営業日】年中無休（年末年始除く）
【営業時間】	12月〜４月／９:30～16:00
	 ５月〜11月／９:30～18:00
【住所】〒992-0012　米沢市金池5-3-12

　５月は山菜が多く並び、
山菜を目当てに多くのお
客様がいらっしゃいまし
た。午前中には売り切れ
てしまう程の人気でした。
米沢愛菜館には葉物野菜
が多く並びます。ブロッ
コリーやアスパラガスの
他、二十日大根やサラダ
カブも大変人気です。７
月からお盆に掛けて、色
鮮やかなアルストロメリ
アの切花が店内を彩りま
す。皆様のご来店をお待
ちしております。米沢愛菜館 店舗担当の皆さん

ＪＡ山形おきたまオリジナルブランド商品開発第５弾商品

オランダせんべい枝豆にんにく味 発売

おきたまの旬の農産物は
インスタグラムで紹介中
@ja_okitama
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